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„ Das habe ich noch
nie vorher versucht, 

also bin ich völlig
sicher, dass ich es

schaffe“ 

- Pipi Langstrumpf



Projektbeschreibung 

• Initiative „Weniger Alkohol – Mehr vom Leben“ vom Land Steiermark 

• Durchführung: Gesundheitsfonds Steiermark

• Projektenwicklung zur Reduzierung des Alkoholkonsums 

• Mikroförderung in Höhe von 500 € 



Zeitlicher Ablauf 

• Durchführung eines Tanzkurses 

• Ende Jänner 2018: Einreichfrist Projektidee 

• Februar – April 2018: Tanzkurseinheiten

• Mai 2018: Preisverleihung 



Projektdetails 

• Projektinitiative: Land Steiermark (Gesundheitsfonds Steiermark)

• Trägerschaft: Musikkapelle Krumegg

• Projektleitung: Katharina Stix

• Projektdauer: Jänner 2018 – Mai 2018 
• Unterrichtseinheiten: 5 mal 120 min.

• Unterrichtsort: Musikheim Krumegg

• Lehrpersonen: ältere Musiker & ein Taxitänzer

• Kurskosten: keine



Ziele des 
Projekts 

Verringerung des 
Alkoholkonsums 

Stärkung der Kameradschaft

Spaß zu haben

Erhalt der Mikroförderung 



Zusatzgewinn des Publikumspreises

• Facebook – Gewinnspiel 

• Erreichung der meisten 
„Gefällt mir“



Öffentliche 
Meldungen

• Zeitungsartikel 

• Facebook

• Homepage 





Unerwartete aber 
erfreuliche Ereignisse 

• Bereicherung der Generationen 
untereinander 

• Tanzen erleichtert das oft 
gefürchtete Ansprechen des 
anderen Geschlechts 

• Vorteilhaft für das Taktgefühl beim 
Musizieren 



Unerwartete aber erfreuliche Ereignisse 

• Gibt neue Perspektiven

• Erzeugt eine großartige Gruppendynamik 

• Schafft Glücksgefühle in der schwierigen Zeit des Heranwachsens 

• Besseres Kennenlernen der Musikerkollegen/innen



Aufgaben der Jugendlichen

• Projektleitung

• Gemeinsame Jause (wurde 
selbst zubereitet)

• Es wurde extra 
Trachtenbekleidung für die 
Abschlussveranstaltung 
gekauft



Was brachte dieser Kurs den Jugendlichen für 
die Zukunft? 

• Einzigartigkeit

• Keine Angst angesprochen zu werden (weil man ja jetzt tanzen kann)

• Mit Freunden treffen, um zu tanzen
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