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_, Das habe ich noch
nie vorher versucht,
also bin ich véllig
sicher, dass ich es

schaffe”

- Pipi Langstrumpf




Projektbeschreibung

* Initiative ,Weniger Alkohol — Mehr vom Leben” vom Land Steiermark
* Durchfihrung: Gesundheitsfonds Steiermark
* Projektenwicklung zur Reduzierung des Alkoholkonsums

* Mikroforderung in Hohe von 500 €




/eitlicher Ablauf

* Durchfihrung eines Tanzkurses
* Ende Janner 2018: Einreichfrist Projektidee
* Februar — April 2018: Tanzkurseinheiten

* Mai 2018: Preisverleihung




Projektdetails

* Projektinitiative: Land Steiermark (Gesundheitsfonds Steiermark)
* Tragerschaft: Musikkapelle Krumegg
* Projektleitung: Katharina Stix

* Projektdauer: Janner 2018 — Mai 2018

* Unterrichtseinheiten: 5 mal 120 min.

e Unterrichtsort: Musikheim Krumegg

* Lehrpersonen: dltere Musiker & ein Taxitanzer
* Kurskosten: keine



Verringerung des
Alkoholkonsums

Starkung der Kameradschaft
Ziele des

Projek
OJeKts Spals zu haben

Erhalt der Mikroforderung




Zusatzgewinn des Publikumspreises

* Facebook — Gewinnspiel

* Erreichung der meisten
,Gefallt mir”




Weniger Alkohol

Der Gesundheitsfonds  Stejer- zen als vier Viertel Wein trin
C M — Zeichnete kiirzlich Vereine ken*“. Erstmals haben sich Verei
B aus, die sich im Rahmen der Ini- ne aus dem ganzen Bundesland
e n I C e tiative ,Weniger Alkohol — Mehr dafiir engagiert, dass Alkohol in
vom Leben fiir einen verant- der Steiermark nicht als Problem |
k‘;o rtungsvollen Umgang mit Al- wahrgenommen werden muss. |
ohol einsetzen. Dabei wurden ,Unsere Vereine haben emen
die kreativen Projekte von iiber wertvollen Beitrag geleistet, um \
30 Vereinen vorgestellt. Als Ge- einen maRvollen Umgang mit |
winner des Facebook-Votings Alkohol in der Steiermark zu |
ging die Musikkapelle Krumegg etablieren, meint Gesundheits- |
&3 Sl;' diese hatte hier die meis- landesrat Christopher Drexler |
”Bmhmmen fiir ihre Aktion bei der Ehrung. Wir gratulieren |
- »Des im Dreiviertel-Takt tan- herzlich! Foto: Gesundheitsfonds Steiermark |
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. Weniger Alkohol - Mehr vom Lel
Diese Seite gefalit mir - 13. April - &

Die Musikkapelle Krumegg hat viel mehr S
daran, bei Festen das Tanzbein zu schwing
an der Bar zu stehen. Darum haben sie ge
einen Tanzkurs absolviert.

ol Gefilitmir () Kommentieren  /
O = Du, Marii Stix Patrick Fink und 48 weitere Pe

11 Mal geteilt
5;’ Kommentieren @ |

Freundschaftsanfragen Al




Unerwartete aber
erfreuliche Ereignisse

* Bereicherung der Generationen
untereinander

e Tanzen erleichtert das oft
geflirchtete Ansprechen des
anderen Geschlechts

* Vorteilhaft flr das Taktgefiihl beim
Musizieren




Unerwartete aber erfreuliche Ereignisse

* Gibt neue Perspektiven
* Erzeugt eine grolSartige Gruppendynamik
* Schafft Glucksgefluhle in der schwierigen Zeit des Heranwachsens

* Besseres Kennenlernen der Musikerkollegen/innen



* Projektleitung

* Gemeinsame Jause (wurde
selbst zubereitet)

* Es wurde extra
Trachtenbekleidung fur die
Abschlussveranstaltung
gekauft

Aufgaben der Jugendlichen




Was brachte dieser Kurs den Jugendlichen fur
die Zukunft?

* Einzigartigkeit
* Keine Angst angesprochen zu werden (weil man ja jetzt tanzen kann)

 Mit Freunden treffen, um zu tanzen
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